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Achtung neuer Ort — verkehrsginstig und zentraBamnhof DammtorEdmund-Siemers-Allee 1

Psychische Krankheiten nur als Abweichung von stathen Normen oder Folge entgleister Transmiter
verstehen, wird dem Wesen des Menschen nicht dger@ttilosophische Betrachtungen zu Menschenbild und
therapeutischem Handeln er6ffnen einen neuen Diskuischen sozialer und somatischer Psychiatriéschen
Medizin und Psychologie, zwischen beruflichen Efgrerund solchen aus eigener Erfahrung: der Verseicte,
gemeinsame Sprache wieder zu entdecken und denaisierung entgegenzuwirken. Das Buch zur Vorlesigige
"Anstd3e — Zu einer anthropologischen Psychiaise2004 im Psychiatrieverlag erschienen und in\éaesung /
im UKE erhaéltlich. Die Vorlesungsreihe wird als Boldung anerkannt.
Chemie der Beziehung — Empowerment in der Praxis
Eine Anleitung zur kreativen Selbst- und Weitereoklung von Teams im psychosozialen
Arbeitsfeld. Kritik der bisherigen Ansatze der kKmsntervention beziiglich ihrer teilweise
verborgenen medizinischen Grundlagen. Konzeptioeseneuen Krisenbegriffs mit klarem
Bezug auf Selbstbefahigung und Gesundheitsférderung
Dr. Olaf Neumann, Mitbegriinder und Leiter des Kmienstes Berlin-Ost
Respekt — der Schlussel in jeder Beziehung
Ohne gegenseitigen Respekt geht gar nichts. Dadugildas allgemeine Miteinander, fur
gelingende Partnerschaften und vor allem auch iratBeg und Therapie. Warum ist diese
Achtung so wichtig; wie kann sie gewahrt, geschiitel bewusst wieder gewonnen werden.
Hartwig Hansen, Psychologe, Paar- und Familiengieera Supervisor, Autor und
Herausgeber, Hamburg
Erste Erfahrung mit Peer-Beratung
Fast alle Hamburger Kliniken beschéftigen Peer-ieraus Betroffenen — und Angehdérigen-
sicht, um die professionelle Therapien zu ergénaes die Wege in Selbsthilfe besser zu
bahnen. Die Hoffnung ist, dass so auch das Selbatis#sein gestéarkt wird und die Angst vor
psychischer Erkrankung reduziert wird. Erste Bdaecus der Praxis
Gwen Schulz. Bernhard Dufurmantel, Dr. Hans JodWieyer, Gyongyver Sielaff
Borderline und Arbeit — Bildungsbiographien psychish Erkrankter
Borderline-Patienten gelten als anstrengend, atieBangs-Extremisten. Doch zugleich haben
sie oft feine Antennen fiir die Umgebung und einsges Bedirfnis, sich nicht nur um sich
selbst zu drehen. Sie hungern nach Aufgaben, de 8eben, nach Arbeit, die ihrem
Leistungsvermdgen entspricht. Eine Herausfordefungsychotherapie und Sozialpsychiatrie
ChristianeTilly, Erziehungswissenschaftlerin, Bunde;
Melanie Grefenberg, Diplomsozialarbeiterin, Padenbo
Das Innere Gleichgewicht — sich steuern lernen
Wir betrachten es als Selbstverstandlichkeit undsaf doch standig darum ringen. Was halt
uns im Gleichgewicht, wenn wir Stressbelastungear agsthwere seelische Erschitterung
verarbeiten mussen. Wie kbénnen wir uns darin stérleelber zu steuern — auch durch
aufgewlhltes Gewdasser seelischer Krisen.
Dr. Matthias Hammer, Leiter der Rehabilitationsdbtey fir psychisch kranke
Menschen, Rudolf- Sophien- Stift Stuttgart

So nah und doch so fern ... mit Depressiven leben

Wer eine schwere Depression erlebt, fuhlt sichstséddum noch, wird sich selbst fremd, aber
auch den anderen, den vertrauten in seiner Umgelhiimg gute Therapie kann helfen, sich
selbst wieder zu spuren, dabei womaoglich auch klkea Phasen (Depression oder Manie) als
Phasen zur Seele zu betrachten. Doch wer / waglbitf Angehdorigen, den Partnern,
Geschwistern, Eltern, Kindern, die Gleichzeitigheih N&he und Ferne auszuhalten?
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