ELMSHORNER NACHRICHTEN

Begegnung auf Augenhohe

1"Dieser Ort ist zum Lernen und wir sind Lebenslehrer."
Mit einem Satz bringt Gudrun Miels-Ferreira auf den
Punkt, was Sinn und Zweck von Psychose-Seminaren
sind. Unter Federfiihrung von Udo Spiegelberg, Regio-
nalleiter des gemeinnitzigen Unternehmens Briicke
Schleswig-Holstein gGmbH (Briicke SH) in Elmshorn,
war sie maBgeblich daran beteiligt, vor zwei Jahren
diesen monatlichen Treff in der Stadt ins Leben zu ru-
fen. Seitdem treffen sich jeden zweiten Mittwoch im
Flora-Gesundheitszentrum Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung, Angehérige und Profis, um sich
auszutauschen, sich zu unterstiitzen neue DenkanstdBe
zu erhalten und zu geben.
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Andrea Perello und Gudrun Miels-Ferreira berichten
Uber ihre Lebenssituation. Foto: Thomsen

Ebenfalls schon lange dabei ist Andrea Perell6. Wie
Gudrun Miels-Ferreira gehort sie zum Moderatorenteam

des Elmshorner Psychoseseminars, dem auBerdem noch
Udo Spiegelberg, Ulrich Gunkel und Ingo-Andreas Ulz-
hofer angehoéren. Die allein erziehende Mutter dreier

Toéchter hat selbst schwere seelische Krisen durchlebt.
Die erste davon schon Anfang der 90er Jahre. Damals
sei sie allerdings von Freundinnen versorgt worden, so
dass eine medizinische Diagnose fehlt. Im Nachhinein
betrachtet, ist sie sich sicher, dass sie einen psychoti-
schen Schub erlebt hat, sagt die 42-Jahrige. Sie selbst
ist mit einem alkoholkranken Vater aufgewachsen und
wurde unter anderem durch sexuelle Ubergriffe schwer
traumatisiert. Nach der Geburt ihrer dritten Tochter
habe sich ihre Lebenssituation erneut zugespitzt. Als ihr
damaliger Ehemann gedroht habe, sie ohne ihre Kinder
in die Klinik zu bringen, sei sie mit ihnen von Hamburg
ins Elmshorner Frauenhaus gefliichtet. Sie sei das erste
Mal in ihrem Leben zur Ruhe gekommen, ausgeldst
durch die Zusage "Hier bist du sicher". Da habe sie
beginnen koénnen, sich selbst zu reflektieren und zu
erkennen, ihre seelischen Verletzungen anzugucken.
"Das war schrecklich", beschreibt Perell6 den von tiefen
Depressionen gepragten, aber heilsamen Prozess.

In dieser Lebensphase habe sie Gudrun Miels-Feirrera
kennen gelernt. Die 49-]ahrige ist in Westfalen mit einer
Mutter aufgewachsen, die unter einem Waschzwang litt.
Frih schon habe sie die Rolle der Ersatztherapeutin, die
der Ersatzmutter fir ihre kleine Schwester und die der
Vertrauten ihres Vaters Ubernommen, erinnert sich
Gudrun Miels-Ferreira. Sie habe dann zugesehen, dass
sie schnell "Land gewinnt". Mit Anfang 30, als gut ver-
dienende Angestellte in einem Hamburger Verlag, habe
sie ihre Geschichte dann jedoch eingeholt. Depressio-
nen, lautete die Diagose. Ihr war schnell klar: "Ich habe
was und ich will da raus." Und gleichzeitig fihlte sie sich
zutiefst entlastet, denn "ich bin damit nicht alleine".
Viele Jahre ist die Ehefrau und Mutter zweier Séhne den
Weg durch verschiedene Therapien gegangen. Mittler-

weile wurde sie ebenso wie Andrea Perell6 zur "Ex-
Inlerin" ausgebildet (siehe Bericht unten) und will ande-
ren Mut machen, sich anzuvertrauen, sich auf den (Hei-
lungs-)Weg zu begeben und zu sich stehen zu lernen.
"SchlieBlich kann jeder in Krisen kommen", sagt Gudrun
Miels-Ferreira.

Sie und Andrea Perelld6 verstehen die Psychose-
Seminare als Erganzung zu den bestehenden Hilfsange-
boten - vor allen Dingen auch fiir Angehérige. Und die
Profis profitierten ebenfalls - eben weil ihnen hier Be-
troffene und Angehdrige frei von institutionellen Rah-
menbedingungen begegnen. Die beiden Frauen begri-
Ben, dass sie nicht nach Hamburg fahren missen, um
an Psychose-Seminaren teilnehmen zu kénnen, sondern
"da, wo wir leben". Sie fihle sich immer wdhrend der
Treffen auf wunderbare Weise von den menschlichen
Begegnungen berthrt", sagt Perell6. Einen Raum zu
schaffen, in dem einander fremde Menschen zusam-
menkommen und sich 6ffnen kénnen, das lohnt sich,
sind sie und Miels-Feirrera Uberzeugt.

Das nachste Treffen findet am Mittwoch, 10. Februar,
von 18 bis 20 Uhr im Flora Gesundheitszentrum, Schul-
straBe 46-50 in Elmshorn statt. Weitere Infos bei Udo
Spiegelberg, Tel.: (0 41 21) 4 75 61-0 und
u.spiegelberg@bruecke-sh.de
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Gespriche im
Trialog:
Psychoseseminare

HAMBURG Ein Austausch auf
Augenhohe — dasistdas zen-
trale Anliegen von Dorothea
Buck. Seit Jahrzehnten setzt
sich die psychiatrieerfahrene
Kiinstlerin dafiir ein, dass Be-
troffene und Profis, aber
auch Angehdrige besserkom-
munizieren und sich gegen-

seitig zuhren. So hat die

heute 92-Jihrige vor 20 Jah-
ren mit dem Psychologen
Thomas Bock von der Psych-
iatrie an der Universitétskli-
nik Hamburg-Eppendorf das
erste Psychoseseminar ge-
griindet. Dort kommen Pati-
enten, Angehirige und in der
Psychiatrie Beschiiftigte in
einen  gleichberechtigten
Wissens-, Meinungs- und Er-
tahrungsaustausch (Trialog)
iiber psychische Erkrankun-
gen zusammen. Diese Ge-
sprichsforen und Experten-
runden sollen dazu beitra-
gen, ein besseres, ganzheitli-
ches Verstindnis fiir Psycho-
sen zu entwickeln und damit
auch die Arbeit in der Psych-
iatrie zu verdndern. Exper-
ten sind in diesem Fall alle
Beteiligten: diejenigen, die
selbst eine Psychose erlebt
haben, diejenigen, die eine
Psychose hautnah miterlebt
haben, diejenigen, die in
psychiatrischen Zusammen-
hiingen mit erkrankten Men-
schen arbeiten. Unterschied-
liche Sichtweisen zu ver-
schiedenen Themen diirfen
gleichberechtigt nebenein-
ander stehen bleiben. Beson-
ders wichtig ist im Trialog,
sich mit gegenseitigem Re-
spekt zu begegnen. ut

In eigener Sache:
Ex-In qualifiziert

BREMEN Schwichen in Stér-
ken verwandeln — das soll
mit ,,Ex-In“ erreicht werden.
,Ex-In“, das bedeutet Expe-
rienced Involvement, zu
Deutsch in etwa , Experten-
wissen aus Erfahrung®. An-
gestofien wurde das Projekt
mit Mitteln aus dem europdi-
schen Programm ,Leonardo
da Vinci“ Betroffene und
Profis aus sechs européi-
schen Lindern haben sich
zusammengefunden und ei-
ne spezifische Ausbildung
entwickelt, die auf dem Er-
fahrungswissen der Teilneh-
mer basiert. In diesem Rah-
men werden unter anderem
in Hamburg und Bremen
Psychiatrie-Erfahrene quali-
fiziert, um als Dozenten oder
als Mitarbeiter in psychiatri-
schen Diensten titig zu sein.
Durch die Qualifizierung soll
auch die soziale und dkono-
mische Situation von Psych-
iatrie-Erfahrenen verbessert
werden. Die beinhaltet unter
anderem, neue Tatigkeitsfel-
der mit einer angemessenen
Entlohnung zu.

Bislang sei dem Erfahrungs-
wissen Betroffener kaum Be-
deutung beigemessen wor-
den, heifdt es in der ,Ex-In“-
Selbstdarstellung.  Folglich

wiirden im derzeitigen Ver-
sorgungssystem fiir Men-
schen mit einem seelischen
Handicap viele genesungso-
rientierte Anséitze unberiick-
sichtigt bleiben. Auch zeigten
sich viele der Betroffenenun-
zufrieden mit den Angebo-
ten. Dabei wiissten gerade sie
viel iiber unterstiitzende
Haltungen, Methoden und
Strukturen. Fliefe das in die
bestehende Versorgung ein,
dann habe das zur Folge: ein
erweitertes Verstindnis fiir
psychische Stérungen, neues
Wissen iiber genesungsfor-
dernde Faktoren in der
Psychiatrie, die Entwicklung
neuer Methoden und umfas-
sender Inhalte in der Fach-
krifteausbildung sowie inno-
vative Angebote psychiatri-
scher Dienste. Zudem ist da-
mit auch die Hoffnung ver-
bunden, zufriedenstellende-
re, weniger diskriminierende
und entwiirdigende psychia-
trische Dienstleistungen zu
schaffen. ut
Weiteré' Infos bei Gydrngyver
Silaff, Diplom-Psychologin am
Universitétsklinikum Eppen-
dorf in Hamburg, Telefon (040)
4280837663, Email: G.Si-
laff@uke.uni-hamburg.de

Trialogisches Psychoseseminar—
Betroffene erzihlen

Ich hass-
te es zu
Streiten,

so An-
drea Pe-
b rello,

. denn be-
= vor ich
denTri-
alog kennen lernte, kannte
ich nur verletzende Ausein-
andersetzungen. Solche end-
losen Diskussionen, wollte
ich nie mehr fithren. Ich
machte mich auf die Suche
nach einer Form der gewalt-
freien Kommunikation.

In der Briicke Elmshorn wur-
de 2005 das Regenbogenpro-
jekt ins Leben gerufen, ein
Angebot fiir psychisch er-
krankte Miitter und ihre Kin-
der. Dort erfuhren meine
Tchter und ich, dass es nor-
mal ist, verschieden zu sein.
Wir Miitter, alle mit dem Zu-
satz psychisch krank, kamen
ins Gesprich und tauschten
uns aus, wihrend unsere Kin-
der in einer therapeutisch
angeleiteten  Spielgruppe
iiber ihre Sorgen sprechen
konnten. Hier hérte ich das
erste Mal vom Psychosese-
minar. Was hatte es damit auf
sich und was bedeutet trialo-
gisch? Trialog bedeutet fiir

Andrea Perello

mich, sich dem Thema psy-
chischer Erkrankungen aus
drei verschiedenen Perspek-
tiven (Angehorige, Betroffe-
ne und Profis) anzundhern.
Im Psychoseseminar ist es
méglich, dass Menschen von
ihren sehr personlichen Er-
fahrungen und Erlebnissen
berichten, ohne dass Ange-
hérige oder Profis Verhalten
bewerten.
a

,JFiir mich personlich, sind
die zwei Jahre Psychosesemi-
nar ein besonderer Schatz ge-
worden®, meint Udo Spiegel-
berg und erklirt weiter: Psy-
choseseminare haben gerade
ihren 20. Geburtstag gefei-
ert. Im Kreis Pinneberg kom-
men seit zwei Jahren Betrof-
fene, Angehorige und Profis
zusammen. Das Psychosese-
minar ist ein Seminar, aber
ein anderes, als wir es sonst
kennen. Man kann etwas ler-
nen iiber psychische Erkran-
kungen, den Umgang damit,
wie man begleiten kann, wel-
che Hilfen es gibt usw. Dies
lernt man aber nicht durch
den Vortrageines Profis, son-
dern durch Erzdhlen. Men-
schen mit Erfahrungen von

psychischer  Erkrankung,
Menschen mit Erfahrung als

Angehé-
rige und
Profis,
die Er-
fahrung
in der
Beglei-
tung
von
Menschen mit psychischen
Erkrankungen haben, berich-
ten von dem, was sie erlebt
haben. Mit wachsendem Ver-
trauen auch von Gefiihlen,
die sie dabei gehabt haben
und die oft zum ersten Mal
Raum finden und gesagt wer-
den konnen, ohne dass es
peinlich ist. Manchmal kann
man eine Stecknadel fallen
héren, wir hdren einander zu.
Betroffene und Angehdrige
finden einen Raum, in dem
ihre Erfahrungen gehort und
sie wertschitzend behandelt
werden. Und Profis? Finden
einen neuen Zugang zu den
Menschen, die sie sonst nur
im institutionellen Rahmen
kennenlernen. Dass Psycho-
seseminare funktionieren,
zeigt die Beteiligung in Elms-
horn; manchmal ist die Hiitte
voll bis auf den letzten Platz,
aber dann riickt man zusam-
men, weil die Geschichten
gehort werden wollen.

Udo Spiegelberg



